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Recette de la semaine avec

NG

Salade de mangues

I

et avocat
2 mangues
2 avocats

Couper la chair des
1 échalote séche finement hachée mangues et des avocats
en cubes, ajouter I'échalote

15ml (1 c. a table) de jus de citron et bien mélanger tout en

15ml (1 c. a table) d'huile d'olive ajoutant le jus de citron
et I'huile d'olive. Ajouter
coriandre au godt la coriandre, le sel et le

poivre. Mélanger a
nouveau et servir sur un
lit de laitue Boston.

sel et poivre au go(t
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