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Recette de la semaine avec i |ii| Illl

Salsa a l'orange

1 orange

125 ml  (1/2 tasse) d'avocat coupé en dés

80 ml  (1/3 tasse) d'oignon rouge finement haché A I'aide d'un petit couteau

10ml (2 c. & thé) de piment jalapeno enlever la pelure de
finement haché I'orange et couper entre
les membranes pour en
retirer la chair (quartiers).
10ml (2 c. & thé) d'huile d'olive Jardin Mobile Mélanger doucement tous
les ingrédients restants,
ajouter le sel et le poivre
et servir avec des tortillas.

10ml (2 c. athé) de jus de lime

sel et poivre au go(t
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