Recette de la semaine avec

REMEEE

«Smoothie» aux
petits fruits

125 ml (1/2 tasse) de framboises fraiches

125 ml (1/2 tasse) de fraises fraiches

125 ml (1/2 tasse) de bleuets frais .
Laver grossierement les

250 ml (1 tasse) de jus de pomme ou d'orange framboises, les fraises et
les bleuets, mettre tous les

125 ml (1/2 tasse) de yogourt a la vanille ingrédients dans un

5 ml (1 c. a thé) de miel TS EEIEIT (,at rfédtfire &
tout en purée liquide.

3 glacons Servir dans un grand verre.
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