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Recette de la semaine avec "I

Asperges au four

1 botte d'asperges fraiches

15ml (1 c. atable) d’huile d'olive
ou d'huile végétale

80 ml  (1/3 tasse) fromage parmesan rapé

5ml (1 c. a thé) de vinaigre balsamique
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Couper la base des
asperges. Recouvrir un
plat allant au four de papier
parchemin et y déposer
les asperges en rangées.
Arroser d’huile et de
vinaigre balsamique,
saupoudrer de fromage
parmesan et mettre au
four 15 minutes a 350°.
Le fromage sera fondu
et les asperges
légérement croquantes.



