Recette de la semaine avec \(l14F
il

floee

Courgettes au feta
et a la coriandre

4 courgettes émincées

1 oignon rouge coupé en fines rondelles DS U716 CREEE Gl
14

1 gousse d'ail finement hachée mélanger les courgettes,
I'oignon, l'ail et la coriandre
avec I'huile d'olive. Laisser
15ml (1 c. a table) de coriandre fraiche mijoter a feu doux de 15
hachée grossiérement a 20 minutes, couvert,
jusqu'a ce que les
courgettes soient tendres.
Sel et poivre au godit Couper le fromage feta
en dés et ajouter a la
préparation. Faire mijoter
a nouveau quelques
minutes et servir.

100 g (3,5 onces) de fromage feta

15ml (1 c. atable) d'huile d'olive
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