Salade de laitue romaine
et endives

2 ml
5ml
2ml
45 ml
15 ml

laitue romaine

endives

tomate

échalotes

gousse d'ail finement hachée

(1/2 c. a thé) de fenouil haché

(1 c. a thé) de persil frais haché
(1/2 c. a thé) de basilic frais haché
(3 c. a soupe) d'huile d'olive

(1 c. a soupe) de vinaigre de vin

sel et poivre au godt

14 novembre 2006

Bien laver la laitue
romaine, l'essorer et la
couper en morceaux.
Placer ensuite dans un
grand bol a salade. Couper
les endives, la tomate et
les échalotes. Ajouter tous
les ingrédients ainsi que
les épices dans le bol a
salade. Arroser votre
salade d'huile d'olive et
de vinaigre de vin, bien
mélanger et servir.



