
Placer les pêches dans 
un bol. Presser la lime 
et arroser de jus pour
prévenir la décoloration.
Ajouter tous les ingrédients
restants. Bien mélanger 
le tout.

Donne 4 à 6 portions.
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500 mL (2 tasses) de pêches non pelées hachées
fin (équivalent de 3 grosses pêches)

30 mL (2 c. à table) de jus de lime

180 mL (3/4 de tasse) de poivrons rouges en dés
(1/4 pouce)

60 mL (1/4 tasse) de concombre sans graines,
pelé et haché fin

1/2 piment jalapeno sans graines haché
fin (facultatif)

30 mL (2 c. à table) de miel

Salsa aux pêches

Recette de la semaine avec LA PÊCHE


