
Combiner tous les 
ingrédients dans une
casserole et faire bouillir 
à feu « medium-high ».
Faire mijoter 5 minutes 
ou jusqu'à consistance
désirée. Retirer du feu 
et ajouter la fécule de
maïs. Faire refroidir au
réfrigérateur et servir.  
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1 L (4 tasses) de rhubarbe coupée 
en cubes

125-250 mL (1/2 à 1 tasse) de sucre

65 mL (1/4 tasse) d'eau

2 mL (1/2 c. à thé) de fécule de maïs

Compote de rhubarbe

Recette de la semaine avec LA RHUBARBE


