A RN TN
Recette de la semaine avec m Ili m I. m l. wi ’

Breuvage santé du matin

1 banane mire pelée

125mL  (1/2 tasse) de jus d'orange

125mL  (1/2 tasse) de yogourt léger

/ Placer tous les ingrédients
(saveur au choix)

au mélangeur et bien
2 kiwis pelés refermer le couvercle.

(donne environ 2 verres)
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